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L'orticaria acuta e definita come la comparsa di pomfi, angioedema o entrambi per 6 settimane o
meno. La forma spontanea, spesso para-infettiva, non richiede accertamenti di routine. Come fare
tuttavia a capire che appunto non e sospettabile una causa “pericolosa”? Di solito, i sospetti si
appuntano sugli alimenti. In tal caso, possiamo utilizzare dei segnali di allarme (della cui elaborazio-
ne miassumo la totale responsabilita).

Le B.R. - Bandierine Rosse (se il sospettato & un alimento)

« Lareazione orticarioide dura poche ore (diciamo al massimo 6, in caso di angioedema fino a 24 ore)
in assenza di trattamento farmacologico e non recidiva in assenza di un nuovo contatto con un
potenziale agente inducente

« La reazione orticarioide avviene di solito entro pochi minuti (diciamo al massimo 60) da un contatto
con un alimento potenzialmente sospettabile

« La reazione orticarioide & accompagnata dal coinvolgimento di altri organi (respiratorio, cardiovas-
colare, neurologico, gastrointestinale)

« Sono individuabili cofattori di rischio per anafilassi (sforzo fisico, freddo, assunzione di ac. acetilsali-
cilico, alcool) presenti nelle 4 ore precedenti e/o seguenti ' esordio dell' orticaria acuta.

Nel caso fossero assolti il punto 1 piti uno o piu dei punti 2, 3 e 4 si dovrebbe indagare ulteriormente
una possibile genesi allergica o comunque potenzialmente fatale.

Altrimenti si puo non far nulla.

Compresi certamente nelle B.R. sono “/ Dettagli Curiosi”. Tra quelli pit ingannevoli vi sono | orticaria
da contatto e | allergia a soglia elevata (ex-FDEIA). Queste due sottospecie di allergia alimentare
lgE-mediata possono trarre in inganno. “Se li conosci li riconosci” e noi cercheremo di fornire tutti gli
elementi utili per conoscerle con I aiuto delle storie di Elaisa e di Flavia.
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L’ ASMA ACUTO - | dettagli curiosi

« Possibile che ad un ragazzo con asma acuto si possa arrivare a dare 12 spruzzi di salbutamolo?
Forse si.

« E ben fondato, per il paziente pediatrico con asma intermittente, lo slogan “Mai piu salbutamolo
senza cortisone per via inalatoria di accompagnamento?” Forse no.

Risponderemo a questi due interrogativi rispettando il dettato dei documenti che possono, a
ragione, fregiarsi del titolo di linea guida. In particolare, quelli riguardanti I asma.
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