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Un progetto
circolare...

Si tratta di un progetto, che si sviluppera in piu step, che si propone
di diffondere I'approccio narrativo-esperienziale nella formazione,
attraverso la messa in chiaro di concetti essenziali, di quesiti e di solle-
citazioni utili a fare il punto “sullo stato dell’arte” in pediatria.

Subiamo molto spesso la trappola del “pensiero circolare” che,
nonostante la sua manifesta infondatezza, pud risultare comunque
convincente, se il destinatario non si accorge dell'errore logico che ne
e alla base e si lascia sedurre dall’'apparente validita del “ragionamen-

”

to".

Questo tipo di errore ¢ alla radice di tanta divulgazione scientifica che
tende a piegare il rigore alle esigenze di semplificazione didattica.

Cosi proveremo a sfatare, attraverso I'uso del metodo “ fatti o miti in
tema di...", luoghi comuni considerati verita assoluta, solo perché diffusi
ed entrati nell'uso quotidiano.

Memori della lezione di Parker Palmer “se separiamo l'insegnamento
dall'apprendimento, avremo docenti che non ascoltano e discenti
che non parlano”, ci proporremo di essere sempre dentro la sessione
piuttosto che “guidarla dal davanti” e di incoraggiare i presenti a iden-
tificare e dare voce ai loro bisogni formativi, sottolineando che & nor-
male non conoscere le risposte a tutte le domande.

Le risposte vanno trovate insieme!

Il Responsabile Scientifico del progetto
Francesco De Luca
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Racconto di una Pediatria Differente

Per raggiungere questo obiettivo utilizzeremo uno schema
comune nella costruzione del progetto che prevede di:

Sollecitare il problem solving e il ragionamento clinico
Favorire gli interventi (domande, opinioni ecc.)
Sollecitare i discenti ad interagire tra di loro

Ricercare con continuita feedback dalla sala
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“Navigare le acque agitate della sofferenza
del bambino e dell’adolescente: occhi per
vedere, testa per aiutare.”

Introduzione:

Il disagio giovanile e lo stigma associato alla salute mentale sono pro-
blemi gravi che non possiamo piu ignorare. Questi temi delicati e
complessi affondano le proprie radici in una rete di fattori intrecciati:
ignoranza, pregiudizi e discriminazione. Come ha efficacemente sotto-
lineato Sir Graham Thornicroft, co-presidente della Commissione Lan-
cet sulla salute mentale: “Lo stigma € una questione di conoscenza, at-
teggiamenti e comportamenti”. Ecco da dove dobbiamo partire: dalla
comprensione profonda e dall'azione concreta.

Il Ruolo del Pediatra:

Noi pediatri siamo in prima linea in questa battaglia. Il nostro compito
non si limita a curare; dobbiamo essere educatori informati e catalizza-
tori di cambiamento. Il benessere mentale dei giovani non & solo una
responsabilita individuale: € un'urgenza collettiva. Solo attraverso un
impegno congiunto e un cambiamento culturale possiamo garantire
un futuro piu sereno e luminoso alle nuove generazioni.

Narrazione Circolare nasce con questo obiettivo: rompere il silenzio,
affrontare il disagio giovanile con sguardo lucido, rigore scientifico ed
empatia. In questo spazio, vogliamo parlare di soluzioni e strategie:

1. Riconoscimento Precoce: | pediatri sono spesso i primi a incontrare
i segnali di sofferenza. Una formazione adeguata e un'attenzione
vigile possono fare la differenza tra un intervento salvifico e un'op-
portunita mancata.

2. Comunicazione Empatica: Creare un ambiente sicuro e accoglien-
te & fondamentale. | giovani devono sentirsi ascoltati e compresi,
non giudicati. | pediatri, come prime sentinelle, rappresentano una
fonte di fiducia e sostegno.
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3. Orientamento e Supporto: Accompagnare i giovani e le loro fa-
miglie verso un supporto professionale adeguato & essenziale per
una gestione efficace del disagio mentale.

4. Collaborazione Multidisciplinare: La sinergia tra pediatri, psicolo-
gi, psichiatri, insegnanti e altri specialisti di settore permette di of-
frire risposte integrate e complete, costruendo un sistema di sup-
porto solido e coeso.

Il nostro viaggio insieme, € un atto di coraggio e responsabilita: porre
domande, condividere esperienze e costruire risposte per un futuro in
Cui nessun giovane debba piu navigare queste procellose acque da
solo.
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SEDE
ROYAL HOTEL SANREMO - giorni 29, 31 Maggio e O1 giugno 2025
Corso Imperatrice 80, 18038 Sanremo (IM)

TEATRO DELL'OPERA SANREMO - giorno 30 Maggio 2025
Corso degli Inglesi, 13, 18038 Sanremo (IM)

ISCRIZIONI

La partecipazione all'evento € a numero chiuso fino a 120 iscritti.
L'iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale,
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM,
nel rispetto delle modalita di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con
spedizione online dell'attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La
consegna dell'attestato di partecipazione avverra alla fine dei lavori congressuali.

Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all'evento € obbligatorio: partecipare al 90% delle
attivita formative, compilare I'anagrafica, compilare il questionario di valutazione della
qualita percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM,
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento,
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della
Salute dei Crediti Formativi.

PROVIDER

ISTITUTO SANTA CHIARA - Provider N. 936

Via Campania, 5 - 73100 Lecce - C.F. e P.lva 03625370758
formazione@istitutosantachiara.it - www.istitutosantachiara.it

Il presente Corso & stato accreditato presso il Ministero della Salute.

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute I'attribuzione di N° 13,3
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). ID Evento n° 442848

ACCREDITAMENTO

PROFESSIONE:

MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, OSTETRICA/O
DISCIPLINE:

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; CARDIOCHIRURGIA;
CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI
BASE; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; NEUROLOGIA

»_ N.B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programsnma potra subire variazioni.
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GIOVEDI 29 MAGGIO 2025 VENERDI 30 MAGGIO 2025
Giornata Inaugurale - Sede: Royal Hotel Sanremo Sede: Teatro dell’Opera Sanremo
Ore 14.30 Saluti Istituzionali Ore 08.30  Saluti Istituzionali
Conduce: Giuseppe Squazzini, Gianfranco Trapani Conduce: Giuseppe Squazzini, Gianfranco Trapani

) Mons. Antonio Suetta
Giuseppe Mele Vescovo di Ventimiglia-Sanremo
Presidente Nazionale SIMPE Awv. Alessandro Mager

Ettore Perreca Sindaco Comune di Sanremo
Presidente dell’'Ordine dei Medici Luca Lombardi

Assessore al Turismo Regione Liguria
Silvia Zecca

Segreteria Nazionale FIMP

Michele Fiore

PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO
Ore 15.00 Un percorso di scoperte pediatriche
Francesco De Luca

LETTURA Segretario Regionale FIMP Liguria
Introduce: Francesco De Luca Massimo Nicolo
Ore 15.30 Le malattie autoinfiammatorie: Assessore alla Sanita, Politiche socio-sanitarie e sociali
stato dell’arte e nuovi orizzonti Ore 09.00 UN VENERDI DIFFERENTE
Marco Gattorno Francesco De Luca, Giuseppe Mele
Ore 09.15 1l Progetto Narrazione Circolare
FATTI O MITI IN TEMA DI... NEUROPSICHIATRIA Giampiero Mele

Moderatori: Francesco De Luca

Ore 16.00 Navigare nell’'oceano neuronale:
capire lo sviluppo cerebrale nell'adolescenza
Giovanni Biggio

OCCHI PER VEDERE, TESTA PER AIUTARE
Conduce: Francesco De Luca

Ore 09.30 L'adolescenza tra ansia e competizione
Marco Scajola

Ore 09.50 Tra solitudine e fragilita: gli Hikikomori

Ore 16.30 Le manifestazioni non epilettiche: i video utili per

il pediatra ef
Saplvatore Grosso Concetta Polizzi

Ore 17.00 1l sonno perduto degli adolescenti tra digitale e Ore 10.10  Like, Follow e Filtro: crescere nell'epoca degli specchi
deprivazione digitali (e dei riflessi distorti)

Giovanni Biggio Cristiano Rosafio
Ore 10.320 La sessualita negli adolescenti
Ore 17.320 DISCUTIAMONE INSIEME Maria Rosa Giolito

LETTURA LA TESTIMONIANZA
Introduce: Giuseppe Squazzini Ore 10.50 Chi era Andrea, il ragazzo dai pantaloni rosa

Ore 18.00 Identita culturale e immigrazione nelle nuove generazioni: feresa Manes

Roberto Ravera Ore 12.20 L'INTERVISTA
Conduce: lolanda Chinellato, Angelica Dessi,
Renata Feliciotto
Fabio Mancini: un Modello come Modello
Ore 13.20 DISCUTIAMONE INSIEME

Ore 14.30 Sospensione dei lavori

Ore 18.30 Sospensione dei lavori
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SABATO 31 MAGGIO 2025 - Mattina

Sede: Royal Hotel Sanremo

Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 10.00

Ore 10.15

Ore 10.45

Ore 11.15

Ore 11.30

Ore 12.00

Ore 12.15

Ore 12.45
Ore 13.15

LETTURA
Introduce: Francesco De Luca

Un viaggio condiviso: dal primo battito al futuro della vita

Vassilios Fanos

FATTI O MITI IN TEMA DI... NEUROLOGIA

Moderatore: Maria Giuliano

Oltre I'epilessia: novita per una gestione piu efficace
Salvatore Grosso

DISCUTIAMONE INSIEME

FATTI O MITI IN TEMA DI... ALLERGOLOGIA PEDIATRICA
Moderatore: Francesco De Luca

Novita in tema di asma infantile grave:

le terapie biologiche

Gianluigi Marseglia

Nell'allergia ci vuole “ fiuto”: le ostruzioni nasali su
base allergica

Annacarla De Filippi

DISCUTIAMONE INSIEME
FATTI O MITI IN TEMA DI... MALATTIE RARE
Moderatore: Lorenzo Tartagni

Vivere con la Duchenne
Cristina Picciolo, Angelo Ficociello

DISCUTIAMONE INSIEME
FATTI O MITI IN TEMA DI... ENDOCRINOLOGIA
Moderatore: Gianfranco Trapani

La farmacoterapia nella obesita pediatrica:
tra evidenze e scenari futuri
Franco Chiarelli

DISCUTIAMONE INSIEME
Light Lunch
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SABATO 31 MAGGIO 2025 - Pomeriggio

Sede: Royal Hotel Sanremo

Ore 14.30

Ore 15.30

Ore 16.15

Ore 16.45

Ore 17.00

Ore 17.30

FATTI O MITI IN TEMA DI..CARDIOLOGIA PEDIATRICA
Moderatore: Giuseppe Squazzini

La Cardiologia Pratica e le Red Flags per il Pediatra
Francesco De Luca

DISCUTIAMONE INSIEME

FATTI O MITI IN TEMA DI... GASTROENTEROLOGIA
Moderatore: Lorenzo Tartagni

I latti formulati nel neonato a termine e pretermine
Diego Minghetti

DISCUTIAMONE INSIEME

FATTI O MITI IN TEMA DI... STRATEGIE VACCINALI
Moderatore: Giulia Franchi

L'influenza: dove siamo, dove andiamo...

Paolo Lubrano

DISCUTIAMONE INSIEME

17.45 - 18.30 SIMPOSIO (Sessione non ECM)

Ore 17.45

Ore 18.00

Ore 18.15

Ore 19.15

Benvenuti in sala Registrazione...
Pasquale Colella & Francesco De Luca

Musica per gli occhi

Giampiero Mele

Musicando, la Play List Humana dei Desideri

The voice e la Band Humana

Sospensione dei lavori
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DOMENICA 01 GIUGNO 2025

Sede: Royal Hotel Sanremo

Con il contributo incondizionato di:

FATTI O MITI IN TEMA DI... NUTRIZIONE
Moderatore: Giuseppe Squazzini

Ore 08.30 Educazione al gusto come strumento di salute, dal neonato

al bambino Dompé

Gianfranco Trapani

Ore 09.00 Congress Rewind: facciamo il punto.
Francesco De Luca

Ore 10.00 Chiusura dei lavori

Humana

%ALFARMACO

LEVANTE
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Narrazione Circolare si pone come obiettivo quello di raccontare la
pediatria in modo differente, promuovendo un approccio narrativo
ed esperienziale nella creazione di contenuti che siano accessibili a

tutti coloro che sono coinvolti nella cura e nella salute dei bambini.

Scienza e divulgazione si pongono come un punto di raccordo
fondamentale con la societa, con un’‘attenzione particolare
al territorio.

@ www.narrazionecircolare.org

) .
G- Leukasia



