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IDENTITA E IMMAGINE DI SE NELL'ERA DIGITALE:
DIALOGHI TRA MEDICINA, EDUCAZIONE E ASCOLTO
INTERGENERAZIONALE

Queste giornate nascono per dare voce alle storie silenziose sul rap-
porto con il proprio corpo. Narrare per esserci: 'evento promuove un
dialogo consapevole tra pediatri, scuole, famiglie e ragazzi sul benes-
sere dell'immagine corporea.

In occasione delle iniziative internazionali sulla salute psicofisica,
vogliamo riflettere su sfide invisibili che colpiscono milioni di giovani.
Il percorso unisce I'ascolto dell'interiorita all'approfondimento medico:
dalla neonatologia e nutrizione, alla gestione di allergie, endocrinologia,
neurologia, fino alle nuove frontiere dell'intelligenza artificiale e della
prevenzione.

'obiettivo & trasformare il disagio diffuso in una cura che metta al centro
la persona.
Obiettivi dell'evento
Sensibilizzare sulle nuove forme di disagio corporeo giovanile.
Supportare adulti e pediatri nel riconoscere i segnali precoci.
Dare voce ai ragazzi per raccontare percezioni ed esperienze
personali.

Favorire il dialogo tra medici, psicologi e famiglie per un approccio
multidisciplinare
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GIOVEDI 28 MAGGIO 2025

Giornata Inaugurale

Saluti Istituzionali

SIMPE e Narrazione Circolare: Un’Alleanza Strategica
Giuseppe Mele

PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO
Un Percorso di Scoperte Pediatriche
Francesco De Luca

LETTURA MAGISTRALE
La Cardiologia Pediatrica tra passato e futuro
Francesco De Luca

I SESSIONE:

FATTI O MITI IN TEMA DI... ALIMENTAZIONE

Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica
CONDUCE: Gabriella Cimino

Nutrire il futuro senza seguire le mode

Traduzione, innovazione e falsi miti nutrizionali

Renata Alleva

Dieta vegana e cuore: protezione o illusione?

Cosa dice dawvero la scienza

Renata Alleva

Discutiamone Insieme

Il SESSIONE:

FATTI O MITI IN TEMA DI... NEUROLOGIA

Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica
Sonno, crisi e cervello che cresce

Epilessia: cio che vediamo e cio che ignoriamo
Salvatore Grosso

Emergenze in neurologia pediatrica

Un breve viaggio tra territorio e pronto soccorso pediatrico
Salvatore Grosso

Discutiamone insieme

Sospensione dei lavori
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29 MAGGIO 2026 - UN VENERDI DIFFERENTE

SPECCHI DISTORTI:
DISAGIO CORPOREO E RETI SOCIALI

Il rapporto con il proprio corpo € oggi una delle sfide educative e sociali
piu urgenti per bambini e adolescenti. Non si tratta di vanita, ma di un
disagio profondo e invisibile che tocca mente, relazioni ed emozioni.

Oggi i giovani vivono sotto pressione: tra il mito della perfezione
digitale e modelli irraggiungibili, l'identita rischia di diventare una gab-
bia. | social media, il body shaming e la ricerca precoce della chirurgia
estetica sono i segnali di una fragilita che emerge gia prima dei 10
anni. In Italia, questa sofferenza coinvolge milioni di persone, ma spes-
so resta confinata nel silenzio e nell'isolamento.

Affrontare questo tema significa difendere il diritto alla complessita
e all'ascolto. Dobbiamo smettere di guardare solo i corpi per tornare
a parlare delle persone, costruendo una rete intorno a chi fatica ad
accettarsi.

In questa giornata vogliamo accendere una luce nuova. Ascolteremo
esperti, ragazzi e famiglie per intercettare i segnali di malessere e
restituire ai giovani il diritto di essere sé stessi: senza filtri e senza paura.
Vogliamo unire chi cura il corpo e chi cura la mente, perché i nostri figli
non hanno bisogno di bilance, ma di sguardi capaci di leggere oltre il
peso.
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29 MAGGIO 2026 - UN VENERDI DIFFERENTE

08.30 - 14.00 SESSIONE | “UN VENERDI DIFFERENTE”

Registrazione

Apertura e Saluti istituzionali SIMPE
Giuseppe Squazzini

Benvenuti a Bolzano: ospitare il dialogo
Emanuela Pedevilla

Saluti Istituzionali

Patrizia Brillo - Assessora alle Politiche Sociali, Sanita e Sport,
con delega in materia di Politiche sociali,
Famiglia, Donne e promozione sociale

CONDUCE: Francesco De Luca
SPECCHI NARRANTI
Quattro battiti, un solo viaggio chiamato “Narrazione”
Renata Feliciotto, Giampiero Mele,
Francesco De Luca, Antonella De Vito

SPECCHI DISTORTI

Dieta, bodyshaming: un po’ di verita'... sul corpo!
Massimo Cagnina

Il silenzio assordante dei disturbi dell’alimentazione e
'ossessione del “Beauty”

Maria Pontillo

DENTRO LO SPECCHIO

Il disagio corporeo invisibile nello sport agonistico:
convivere con patologie croniche nell’'atleta di alto livello
Gabriele Maletto

OLTRE LO SPECCHIO

Pesci fuor d’'acqua

Camilla Franzolini

E se il dolore fosse la tua piu grande occasione...
Letizia Venturini

Quello che oggi sembra schiacciarti € quello che
domani ti terra in piedi

Gianpietro Ghidini

Psicosi e Adolescenza “interrotta”

Stefano Vicari
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29 MAGGIO 2026 - UN VENERDI DIFFERENTE

PUNTI DI VISTA: LA NARRAZIONE SI FA APERTA

Ore 12.40 La Tavola Rotonda dove la platea prende la parola
CONDUCE: Renata Feliciotto
Camilla Franzolini, Gianpietro Ghidini, Maria Pontillo,
Anna Rolfini, Letizia Venturini, Stefano Vicari...
gli interventi dal pubblico

Ore 12.20 Conclusioni scientifiche

Ore 15.40 |l valore della partecipazione: Ringraziamenti
Francesco De Luca

Ore 12.45 Chiusura dei lavori

14.00 PAuUsA
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SABATO 30 MAGGIO 2026

CONDUCE: Francesco De Luca, Laura Battisti

Ore 11.10

11l SESSIONE

FATTI O MITI IN TEMA DI... MEDICINA PREDITTIVA E
TRAIETTORIE DI SALUTE

Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica

“Dal primo battito al futuro della vita”
La neonatologia come origine delle traiettorie di salute
Vassilios Fanos

Metabolomica: la nuova frontiera della diagnosi precoce
Siamo davvero pronti per una medicina proattiva in
pediatria?

Vassilios Fanos

Discutiamone insieme

LETTURA MAGISTRALE
Salute mentale in eta evolutiva: una nuova antica emergenza
Stefano Vicari

IV SESSIONE
FATTI O MITI IN TEMA DI... ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica

Screening per diabete e celiachia: prevenzione utile o
eccesso diagnhostico?

Tra raccomandazioni, rischio clinico e appropriatezza
Francesco Chiarelli

Bassa statura:

variante della normalita o segnale di malattia?
Tra attesa vigile, indagine mirata e decisione clinica
Francesco Chiarelli

Discutiamone insieme

V SESSIONE

FATTI O MITI IN TEMA DI... MALATTIE RARE

Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica
Malattie Neuromuscolari: novita in eta pediatrica
Fernanda De Angelis

VI SESSIONE
FATTI O MITI IN TEMA DI... VACCINAZIONI
Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica

Strategie vaccinali all'epoca dei social
Pasquale Giuseppe Macri

Discutiamone insieme
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SABATO 30 MAGGIO 2026

VIl SESSIONE
FATTI O MITI IN TEMA DI... SALUTE COMPORTAMENTALE
NEI NATIVI DIGITALI

Tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica

Media-device e disturbi correlati in eta’ evolutiva:
dal mito alla realta’
Giovanna Di Corcia

Cefalea cronica in eta’ pediatrica
Giovanna Di Corcia

Discutiamone insieme

13.00 LIGHT LUNCH

VIII SESSIONE:

FATTI O MITI IN TEMA DI... NEONATOLOGIA
MODERA: Lorenzo Tartagni

La relazione con “genitori difficili” in TIN
Piermichele Paolillo

La mia seconda famiglia:

gestire le relazioni all'interno del team
Simonetta Picone

Discutiamone Insieme

IX SESSIONE:

FATTI O MITI IN TEMA DI... INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN MEDICINA
La SIMPE tra evidenza scientifica, percezione e narrazione clinica
Intelligenza Artificiale:

supporto clinico o delega pericolosa?

Cosa puo fare oggi e cosa non deve fare

Cristiano Rosafio

Usare I'lA in modo consapevole
Bias, rischi e ruolo del medico
Cristiano Rosafio

Discutiamone Insieme
Sospensione dei lavori
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DOMENICA 31 MAGGIO 2026

Ore 09.00 Casi clinici indimenticabili nelllambulatorio del pediatra
Francesco De Luca

Ore 10.30 Discutiamone insieme

Ore 11.00 Closing remarks
Ore 11.20 ARRIVEDERCI A...

Ore 12.00 Chiusura dei lavori
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INFO GENERALI

SEDI CONGRESSUALI

28, 29 e 30 maggio 2026
CAMERA DI COMMERCIO BOLZANO - SALA GRANDE
Via Alto Adige 60, 3° piano - 39100 Bolzano

29 maggio 2026
EURAC RESEARCH - AUDITORIUM
Viale Druso 1 - 39100 Bolzano

31 maggio 2026
FALKENSTEINER HOTEL
Via Alto Adige, 31 - 39100 Bolzano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

L eukasia

LEUKASIA SOC. COOP. SOCIALE

Via Machiavelli 6 - 73031 - Alessano (LE)
Cell: 3889561306

eventi@leukasia.it

PROVIDER

Provider

Leukasia

LEUKASIA PROVIDER

Provider N. 8213

Via Machiavelli 6 - 73031 - Alessano (LE)
provider@leukasia.it
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ISCRIZIONI

La partecipazione all'evento & a numero chiuso fino a 100 iscritti.

L'iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale,
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM,
nel rispetto delle modalita di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con
spedizione online dell'attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La
consegna dell'attestato di partecipazione avverra alla fine dei lavori congressuali.

Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all'evento € obbligatorio: partecipare al 90% delle
attivita formative, compilare I'anagrafica, compilare il questionario di valutazione della
qualita percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM,
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell'apprendimento,
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della
Salute dei Crediti Formativi.

ACCREDITAMENTO
LEUKASIA - Provider N. 8213 - ID Evento n° 482633
Il presente Corso é stato accreditato presso il Ministero della Salute.

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute I'attribuzione di N° 11,9
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.).

ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE:
PSICOLOGO; MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE:

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA,
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MEDICINA D'EMERGENZA- URGENZA; MEDICINA DEL-
LO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; PSICHIA-
TRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; MEDICINA LEGALE; NEUROFISIOPATOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABO-
RATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FA-
MIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'A-
LIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORCANIZZAZIONE
DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; MEDICINA DI COMUNITA E DEL-
LE CURE PRIMARIE; PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA,;

N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potra subire variazioni.
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