Specchi Distorti:
Disagio Corporeo e
Reti Sociali

Il rapporto con il proprio corpo € oggi una delle sfide
educative e sociali piu urgenti per bambini e
adolescenti. Non si tratta di vanita, ma di un disagio
profondo e invisibile che tocca mente, relazioni ed
emozioni.

Oggi i giovani vivono sotto pressione: tra il mito della
perfezione digitale e modelli irraggiungibili, I'iden-
tita rischia di diventare una gabbia. | social media,
il body shaming e la ricerca precoce della chirurgia
estetica sono i segnali di una fragilita che emerge
gia prima dei 10 anni. In Italia, questa sofferenza
coinvolge milioni di persone, ma spesso resta confi-
nata nel silenzio e nell'isolamento.

Affrontare questo tema significa difendere il diritto
alla complessita e all'ascolto. Dobbiamo smettere
di guardare solo i corpi per tornare a parlare delle
persone, costruendo una rete intorno a chi fatica ad
accettarsi.

In questa giornata vogliamo accendere una luce
nuova. Ascolteremo esperti, ragazzi e famiglie per
intercettare i segnali di malessere e restituire ai gio-
vani il diritto di essere sé stessi: senza filtri e senza
paura. Vogliamo unire chi cura il corpo e chi cura la
mente, perché i nostri figli non hanno bisogno di
bilance, ma di sguardi capaci di leggere oltre il peso.
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29 MAGGIO 2026 - UN VENERDI DIFFERENTE

Ore 08.00 Registrazione Ore 11.30 Quello che oggi sembra schiacciarti
Ore 08.30 Apertura e Saluti istituzionali SIMPE e quello che domani ti terra in piedi
Giuseppe Squazzini Gianpietro Ghidini
Ore 08.40 Benvenuti a Bolzano: ospitare il dialogo Ore 12.10 Psicosi e Adolescenza “interrotta”
Emanuela Pedevilla Stefano Vicari
Ore 08.50 Saluti Istituzionali PUNTI DI VISTA:
Patrizia Brillo o = LA NARRAZIONE SI FA APERTA
Assessora alle Politiche Sociali, Sanitd e Ore 12.40 La Tavola Rotonda dove la platea
Sport,con delega in materia di Politiche
sociali, Famiglia, Donne e promozione prende la parola ey
sociale CONDUCE: Renata Feliciotto
CONDUCE: Francesco De Luca Camilla Franzolini, Gianpietro
e DGR Ghidini, Maria Pontillo, Anna Rolfini,
Ore 09.00 Quattro battiti, un solo viaggio Le.t_'z'a Ventgrnnl, Stefar\o Vicari...
Y — gli interventi dal pubblico
Renata Feliciotto, Giampiero Mele, ok LI N
Francesco De Luca, Antonella De Vito Ore 13.30 Conclusioni scientifiche
SPECCHI DISTORTI ;s "
Ore 0930 Dieta, bodyshaming: Ore 13.40 |l 'valore.della pgrteupazmne.
g . Ringraziamenti
un po’ di verita'... sul corpol!
. " Francesco De Luca
Massimo Caghnina
Ore 09.50 |l silenzio assordante dei disturbi Ore 13.45 Chiusura dei lavori

dell’alimentazione e
I'ossessione del “Beauty”
Maria Pontillo

DENTRO LO SPECCHIO

Ore 10.10 Il disagio corporeo invisibile nello
sport agonistico: convivere con Coniil inio di
patologie croniche nell'atleta di alto livello Salipatiosinioict
Gabriele Maletto
ORDINE DEGLI PSICOLOGI
°'-TRFf'-° SO'I’,EC‘:"W }%{ DELLA PROVINGIA DI BOLZAND
Ore 10.30  Pesci fuor d'acqua PSYCHOLOGENKAMMER
Camilla Franzolini DER PROVINZ BOZEN
Ore 11.00 E se il dolore fosse la tua piu

grande occasione...
Letizia Venturini
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